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MpumepHoe aByXHEAENbHOE MEHIO

AN opraHM3auum LWKONBHOTO NUTaHUs (BTOPOIi 3aBTpaK v 06ea)
[Ons obyuatowmxca wkoi1 r Bonoroe u bonorosckoro paiioHa
{xaTeropua pereii c 7 go 11 ner)

Ce3scH OceHb — 3ume

UcTounuk (cbopHuk): CoopHuk peuentyp 61104 1 KYZIMHApHbIX U38enii ANA PeANPUSTUIA 05WECTBeHHOr0 TUTaHus npu ofiuieobpasosarenbHbiX WKoMax,2004 r. Mop,
obuieit pepakued B.T. Jlanwu 40ii-M: «Xne6npoaunpopm» 204 r.

C60pHMK peuenTyp Ha NPoOAYKUMIO ANA obyuaumxcs 80 Bcex 06pa3oBaTenbH bix yupexaenuax (Mog pea. M M. MoruabHore u B.A. Tyrenbana.-M.:fle./lu ninoc. 2011),



Cocra 01101

HaumenoBanmue 6,101a NeTT K | Boixoa = , K I v Kxkan Ca Mg Fe C
Hdenn 1
3aempax
Kama Bs3kas (nmmeHHas Ha MOJIOKe) 173 150/15 6,50 8,29 40,72 264,00 110,30 33,24 1,77 0,72
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,13 0,02 1320 62,00 14,20 2,40 0,36 2,83
X11eb mueHnYHbIN 1y 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
[Teuenne [P 34 2,38 4,58 23,46 142,80 9,86 6,80 0,70 10,20
Hroro 3a 3aBTpak: 11,59 13,19 79,68 538,10 140,36 46,04 3,19 13,75
Obeo
Orypen cBexHi 60 0,42 0,06 1,14 6,60 10,20 8,40 0,30 4,38
Cyn u3 oBouei 135 250 2,20 4,40 12,40 99,00 23,00 21,55 0,78 21,30
Cmerana 15% [P 10 0,25 1,50 0,35 16,00 9,00 1,00 0,00 0,05
II1oB u3 nTHIE 492 150 11,40 9,75 27,15 247,50 24,21 60,52 1,93 3,07
HanuTtok anenscHOBBIM 699 200 0,10 0,00 25,20 96,00 37,40 14,30 0,33 66,00
ﬁorypr 3,2% [P 125 6,25 4,00 4,38 85,00 152,50 18,30 0,13 0,75
Xne0 p)kaHO-IIIEHUYHbIH I1P 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
X11e0 NIeHUYHbIN ITP 40 3,44 0,40 19,92 92,40 8,00 4,80 0,48 0,00
HToro 3a oben: 28,26 20,77 114,72 756,50 284,71 172,07 5,63 95,55
Hroro: 39,85 33,96 194,40 1294,60 425,07 | 218,11 8,82 109,30
Jlenn 2
3asempax
MakapoH. u3nenus oTBapHbie 202 150 5,46 5,79 30,45 195,70 12,14 8,14 0,81 0,00
Cocucku oTBapHbIe 243 80 752 12,00 0,64 140,64 15,36 8,48 0,96 0,00
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0.13 0,02 15,20 62,00 14,20 2,40 0,36 2,83
[psHuK [P 34 1,20 0,70 19,42 117,53 225 0,00 0,15 0,00
Xneb prKaHO-TIIIEHUYH b I[P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 16,89 18,81 80,65 588,05 49,95 22,62 2,52 2,83
0beo
I'opomex 3eneHsblit .
KOHCEPBUPOBAaHHBIH OTBapHOM JIJIst 60 1,88 1,97 4,19 46,73 0,00 0,00 0,00 0,00
IIO/IFapHUPOBKHU
PacconpHuk 1oMamyuii 131 250 2,20 4,50 12,70 100,00 45,00 33,00 1,00 11,80
Cwmerana 15% [P 10 .25 1,50 0,35 16,00 9,00 1,00 0,00 0,05




JTIIE€Ta py6neHa51 U3 Kyp,

501 150 10,23 9,88 6,41 156,36 53,70 12,90 0,90 0,02
3ane4eHHasi C COyCOM MOJIOYHBIM
OBourHoe pary 540 150 2,00 8,30 11,50 187,00 38,00 27,00 0,80 8,00
Komnot u3 cmecn cyxodpykToB .. 349 200 0,60 0,00 31,40 124,00 14,00 4,00 0,60 110,00
X7neb prKaHO-TIIIIEHUYHbIi [P 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
X11e0 nmineHHIHBIN I1P 40 3,44 0,40 19.92 92,40 8,00 4,80 0,48 0,00 |
Hroro 3a oben: 24,80 21,21 110,65 836,49 188,10 125,90 5,46 129,87
Hroro: 41,69 46,02 191,30 1424,54 238,05 | 148,52 7,98 132,70
Henn 3
3aempax
Puc orBapHoii 304 150 4,87 1,17 48,80 279,60 3,20 2533 0,70 0,00
Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMaToOM 331 50 1,50 4,80 4,70 171,33 10,00 3,50 0,35 2,73
Kotnets! ppiOHEIE 234 80 9,73 3,69 11,96 175,48 55,11 31,13 1,11 0,50
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
3edup I1P 25 0,16 0,00 20,00 80,64 6,70 1,70 0,30 0,00
X71eb paHO-IIIIIEeHHYHBIH [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a 3aBTpax: 19,50 16,05 132,41 912,03 113,49 82,72 3,40 3,96
Ob6eo
ITomunopsr cBexue 60 0,66 0,12 2,28 14,40 8,40 12,00 0,54 15,00
Cyn-namnia qoMarHss 148 250 2,13 461 15,10 93,00 10,72 15,64 0,39 1,20
Kypuna oreapuas 487 15 2,73 2,76 0,00 35,70 2,40 2,70 0,24 0,27
3pa3sl pyOsieHHEIE 456 80 10,95 12,23 11,63 198,75 16,26 13,71 2,10 1,22
Coyc ToMaTHBIH 587 50 1,30 2,40 4,20 44,00 10,00 4,00 0,40 1,40
Kama paccpimyaras (rpeuynenas) 297 150 8,70 7,80 42,60 279,00 14,50 138,60 4,70 0,00
HanuTok U3 miogoB NIMnoBHUKA 705 200 0,40 0,00 23,60 94,00 14,00 4,00 0,60 110,00
X:1e0 pyKaHO-MIIIEHUYHbIH 1P 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
X71e0 mIeHUYHBIN [P 40 3,44 0,40 19,92 92,40 8,00 4,80 0,48 0,00
Hroro 3a oben: 34,51 30,98 143,51 965.25 104,68 | 238,65 11,13 129,09
Hroro: 54,01 47,03 27592 1877,28 218,17 | 321,37 14,53 133,05
Jenn 4 '
3asmpax
Pary u3 ntuisr 289 150 64,29 10,05 13,03 186,00 31,54 33,17 1,65 9,70
Kucens 352 200 0,11 0,12 25,10 119,20 11,46 3,64 0,57 1,83
Xneb paHO-TIIICHHYHBIH I1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Badnu I1P 36 0,86 0,50 13,98 120,89 1,62 0,00 0,11 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 67,84 10,97 67,05 498,27 50,62 40,41 2,57 11,53




Obeo

. ypell CBeXHui 60 0,42 0,06 1,14 6,60 10,20 8,40 0,30 4,38
bopin ¢ kanycToii u kaprodenem 110 250 2,00 5,20 13,10 106,00 58,00 30,00 1,30 10,80
Kypuna orBapuas 487 15 2,73 2,76 0,00 35,70 2,40 2,70 0,24 0,27
Cwmetana 15% 10 0,25 1,50 0,35 16,00 9,00 1,00 0,00 0,05
4 IGHD: TR B AT Ce 439 80 1920 | 1088 | 3,38 190,50 675 | 1350 | 518 | 2475
(cMeTaHHOM)

Coyc cMeTaHHBIH 600 30 4,23 3,72 1,41 56,70 6,75 0,19 0,00 0,04
MaxkapoHbl OTBapHbIC 332 150 5,40 0,60 21,60 177,00 12,00 8,00 0,80 0,00
Lo marypansni [P 200 1,00 | 0,00 | 44,60 94,00 14,00 | 8,00 2,80 4,00
IPOMBIIIJICHHOTO IPOU3BO/ICTBA
X71e0 p)kaHO-IIIEeHUYHBIH I1P 60 4.20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
X 1eb MIeHUYHbINH [1P 25 %15 0,25 12,45 57,75 5,00 3,00 0,30 0,00
Hroro 3a oben: 41,58 25,63 12221 854,25 144,50 | 117,99 12,60 4429
Hroro: 109,42 | 36,60 189,26 1352,52 195,12 | 158,40 15,17 55,82
Jlenn 5
3aempax
3anexarka TBOpOXHas CO CryI. 223 130120 | 21,92 | 16,59 | 42,00 405,00 29338 | 53,11 0,96 0,71
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,13 0,02 15,20 62,00 14,20 2,40 0,36 2,83
Xne0 nIeHuYHbIH 1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
S16moxo 150 0,60 0,60 14,70 70,30 12,00 63,00 0,90 15,00
Hroro 3a 3aBTpak: 25,23 17,51 72,20 606,60 325,58 122,11 2,58 18,54
0beo
I'opomiex 3eneHbit
KOHCEPBHPOBAHHBIM OTBApHOM st 1P 60 1,88 1,97 4,19 46,73 0,00 0,00 0,00 0,00
I0ArapHUPOBKH
SEEHpTOGeIEREH & BCHA 137 250 4,59 332 | 19,96 127,90 17,70 | 31,19 | 1,17 1,24
(dpuKanenpKkaMu
OpuKaneIbKi MICHBIC 112 30 6,48 3,72 0,36 62,40 3:42 8,56 0,99 0,40
Tedrenu U3 roBsyIMHEI 461 80 20,69 0,85 0,00 204,80 32,00° 28,00 1,20 0,00
Coyc TOMaTHBIH 587 30 0,90 2,88 2,82 102,80 6,00 2:10 0,21 1,64
ITiope kaprodenbaoe 261 150 3,50 5,70 15,35 152,50 40,50 30,00 1,05 0,00
Komnor u3 cexux rionoB (s10710K) 631 200 0,20 0,00 35,80 142,00 12,00 4,00 0,80 24,10




[

_/KaHO-TIIIEHUYHBIN [P 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
Hroro 3a oben: 42,44 19,10 102,66 953,13 132,02 147,05 7,10 27,38
Hroro: 67,67 36,61 174,86 1559,73 457,60 | 269,16 9,68 45,92
Jlenn 6
3aempax
Kamna Bsa3kas (pucoBas Ha MOJIOKeE) 174 150/15 4,50 8,13 39,69 250,50 98,22 27,34 0,47 0,72
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,13 0,02 15,20 62,00 14,20 2,40 0,36 2,83
Xi1e0 MIIeHHYHbIH 1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
[Teuenre I1P 34 2,38 4,58 23,46 142,80 9,86 6,80 0,70 10,20
Hroro 3a 3aBTpak: 9.59 13,03 78,65 524,60 128,28 40,14 1,89 13,75
0beo
ITomunope! cBexue 60 0,66 0,12 228 14,40 8,40 12,00 0,54 15,00
PR3 GRESKEH KAy Cro 124 250 2,00 430 | 10,00 88,00 6500 | 2500 | 080 | 2050
KapTodenem
Pri0a xapenas (Tpecka) 377 100 19,60 6,80 4,20 160,00 34,67 25,33 0,67 0,80
Kaprodens orBapHoit 203 150 1,50 0,30 11,88 56,25 12,00 22,00 0,80 14,53
HamuTox nuMoHHBIH 699 200 0,10 0,00 24,20 93,00 0,00 0,00 0,00 0,00
S161m0K0 150 0,60 0,60 14,70 70,50 24,00 13.50 3,30 15,00
Xi1eb MIeHuIHbINH 40 3,44 0,40 19,92 92,40 8,00 4,80 0,48 0,00
X11eb prxaHO-TIIIEeHAYHBIH 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
Hroro 3a oben: 32,10 13,18 111,36 688,55 172,47 145,83 8,27 65,83
Hroro: 41,69 26,21 190,01 1213,15 300,75 | 185,97 10,16 79,58
Henn 7
3asmpax
Kaprodens orBapHoOit 310 150 2,86 4,32 23,01 142,35 14,64 29,33 1,16 21,00
Tedrenu u3 roBsIUHBI 278 80/40 8,54 9,54 11,18 164,73 30,49 20,00 0,95 0,79
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
[TpsiuK [P 34 1,20 0,70 19,42 117,53 2,25 0,00 0,15 0,00
X7neb prxaHO-NIIEeHUYHBIN 1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
' Hroro 3a 3aBTpak: 15,84 14,95 100,56 629,59 85,86 70,39 3,20 4257
0O6e0 “
ITomu10ph1 cBEXHE 60 0,66 0,12 2,28 14,40 8,40 12,00 0,54 15,00
Cyn xaprodenbHbIi ¢
MaKapOHHBIMHU U3/ICJIMSIMHU Ha 140 250 30,20 4,60 33,60 197,10 147,50 20,00 0,50 0,75
OyJIbOHE U3 IITHIIBI
Kypuna orsapnas 487 20 36,40 3,68 0,00 47,60 3,20 3,60 0,32 0,36




be

A3 ITHIEI 492 150 11,40 9,75 27,15 247,50 2421 | 60,52 1,93 | 3,07 |
AanuTOK U3 IUIONOB IIKUIIOBHUKA 705 200 0,68 0,28 10,76 88,20 21,34 3,44 0,63 100,00
Xneb p)kaHO-NIIEeHUYHbIH 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
X1neb nueHUudHbIH 20 1,72 0,20 9,96 46,20 4,00 2,40 0,24 0,00

Hroro 3a oben: 85,26 19,29 107,93 755,00 229,05 145,16 5,84 119,18
Hroro: 101,10 34,24 208,49 1384,59 314,91 | 215,55 9,04 141,70 |
Jlenn 8
3asmpax
MaxkapoH®I ¢ cbipom 204 150 10,15 11,94 25,60 250,80 221,40 15,24 0,92 0,17
Kakao ¢ monokom 382 200 4,08 3,54 17,58 118,60 152,22 21,34 0,48 1,59
Xneb nieHuYHbIH 1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
3edup I1P 25 0,16 0,00 20,00 80,64 6,70 1,70 0,30 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 16,97 15,78 63,48 519,34 386,32 41,88 2,06 1,76
0beo
I'opowiek 3enensrit
KOHCEpBUPOBAHHBIA OTBAPHOM IS 1P 60 1,88 1,97 4,19 46,73 0,00 0,00 0,00 0,00
IIOJATapHUPOBKH
LYo BpeaTEAREREH G RpynoR 134 250 3,80 740 | 26,90 213,60 0,00 0,00 0,00 0,00
IIIEHHON Ha OYJIbOHE U3 MTHIBI
Kypuna orapuas 487 20 36,40 3,68 0,00 47,60 3,20 3,60 0,32 0,36
['ynsm 437 80 20,85 9,75 6,00 98,40 11,25 11,25 1,50 0,00
Puc otBapnoi 511 150 3,60 6,00 37,10 220,50 4,80 25,95 0,53 0,00
Cox marypan: g [P 200 1,00 0,00 | 44,60 94,00 14,00 | 8,00 2.80 4,00
IPOMBIIUIEHHOTO MPOX3BOICTBA
Anenscun I1P 150 1,35 0,30 12,15 64,50 0,00 19,50 0,45 90,00
XJ1e6 nmieH uaHbIH 1P 40 3,44 0,40 19,92 92,40 8,00 4,80 0,48 0,00
X11eb prxaHO-NIIEeHUYHBIH [P 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
Hroro 3a oben: 76,52 30,16 175,04 991,73 61,65 116,30 7,76 94,36
Hroro: 93,49 52,96 204,98 1302,61 207,85 | 188,20 9,75 95,86
JleHnb 9 i
3asmpax
Kama pacceinmuaras (rpeuyneBas) 302 150 8,59 6,09 38,64 243,75 14,82 135,82 4,56 0,00
Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMaTOM 331 50 1,50 4,80 4,70 171,33 10,00 3,50 0,35 2,73
Kotnerst pybnensie u3 nrums 294 80 12,68 12,18 11,84 208,00 43,77 14,15 2,63 0,65
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,13 0,02 15,20 62,00 14,20 2,40 0,36 2,83
Xneb prkaHo-1meHnIHbII I1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00




e I1P 36 0,86 0,50 13,98 120,89 1,62 0,00 011 | 0,00 |
Hroro 3a 3aBTpak: 26,34 23,89 99,30 878,15 90,41 159,47 8,25 6,21
0Obeo
Orypen cBexwuii 60 0,42 0,06 1,14 6,60 10,20 8,40 0,30 4,38
Carsa prodasentl ¢ipaimy, 133 25025 | 2,00 2,00 | 1430 110,00 3500 | 37,50 | 125 | 12,00
KOHCEepBaMHu
OPHKAZEILKH U3 FOBAIMHEL 471 80 11,50 | 11,50 | 10,80 93,00 28,50 | 28,50 | 1,50 0,60
TYHIEHHBIE B COyCe
Coyc cMeTaHHBII 600 30 423 4,23 1,41 56,70 6,75 0,19 0,00 0,04
ITrope xaprodenbHoe 261 150 3,10 3,10 21,90 163,50 40,50 30,00 1,05 5,55
HanuTtok nuMoHHBIH 699 200 0,10 0,10 24,20 93,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xi1eb mIeHuYHbIH 40 3,44 3,44 19,92 92.40 8,00 4.80 0,48 0,00
X1e0 prKaHO-NIIEeH HYHBIH 60 4,20 4,20 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
S6moko 150 0,60 0,60 14,70 70,50 24,00 13,50 3,30 15,00
HToro 3a obex: 29,59 29,23 132,55 799,70 173,35 166,09 9,56 37,57
Hroro: 55,93 53,12 231,85 1677,85 263,76 | 325,56 17,81 43,78
Jenn 10
3asmpax
I"omyO1BI ¢ MICOM M pHCOM 287 158 10,00 8,22 16,92 182,00 53,41 34,15 1,20 14,19
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,13 0,02 15,20 62,00 14,20 2,40 0,36 2,83
X11eb prKaHO-IIIEeH HYHBIH I1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
banan 150 2,26 0,76 28,50 141,76 17,50 18,00 3,46 7,50
Hroro 3a 3aBTpax: 14,97 9,30 75,56 457,94 91,11 58,15 5,26 24,52
0beo
Oryper cBexui 287 60 0,42 0,06 1,14 6,60 10,20 8,40 0,30 4,38
Cyn xapTodenbHBIi ¢ TOpoXom 139 250 6,20 5,60 22,30 167,00 69,00 38,60 1,84 1,70
Kypuna orBapuas 487 15 2,73 2,76 0,00 35,70 2,40 2,70 0,24 0,27
Z)‘;‘g‘;i‘fem” PEIOHLIC C TOMATHBIM | 3o, 80 12,80 | 0,48 1,60 67,20 49,00 | 26,70 | 1,20 0,34
Coyc TOMaTHEI 587 50 13,00 2,40 4,20 44,00 10,00 4,00 0,40 1,40
MakapoHbI OTBapHbIE 332 150 5,40 0,60 36,60 177,00 12,00 8,00 0,80 0,00
. [P 200 1,00 0,00 | 44,60 94,00 1400 | 8,00 2,80 4,00
IPOMBIILICHHOTO IPOX3BOICTBA
Xi1e6 mmeHnYH b1 ITP 40 3,44 0,40 19,92 92,40 8,00 4,80 0,48 0,00
Xneb prrano-1ueHnIHbINH ITP 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
~ Hroro 3a oben: 49,19 12,96 154,54 797,90 195,00 144,40 9,74 12,09
- Mwnwans LAV AN As AAn an A== mamsiaa 1 a;s - s T e




1 3985 | 3396 | 194,40 | 1294,60 425,07 | 218,11 | 882 | 109,30
2 41,69 | 46,02 | 191,30 | 142454 | 23805 | 148,52 | 7,98 | 132,70
3 5401 | 47,03 | 27592 | 187728 | 218,17 | 321,37 | 14,53 | 13305
4 109,42 | 36,60 | 189,26 | 1352,52 195,12 | 15840 | 15,17 | 5582
5 67,67 | 36,61 | 174,86 | 155973 457,60 | 269,16 | 9,68 45,92
6 41,69 | 2621 | 190,01 1213,15 | 300,75 | 185,97 | 10,16 | 79,58
7 101,10 | 3424 | 20849 | 138459 | 314,91 | 21555 | 9,04 | 141,70
8 9349 | 5296 | 204,98 | 1302,61 207,85 | 18820 | 9,75 95,86
9 5593 | 53,12 | 231,85 | 167785 | 263,76 | 32556 | 17,81 | 43,78
10 64,16 | 2226 | 230,10 | 125584 286,11 | 202,55 | 15,00 | 36,61

669,01 | 389,01 | 2091,17 | 14342,71 | 2907,39 | 223339 | 117,94 874,32

IIpumeuanue:

1. 32 OCHOBY COCTaBJIEHHOIO MEHIO NPUHAT
061e06pa3oBaTeIbHBIX MIKOJIAX " H3aTeNbCTBO

"COOpHHK peLenTyp OJt0z 1 Ky TMHAPHBIX U3eUi U IPpEeaIpUsATHIA
"Xnebnpoaundopm" r. 2004 nox penaxuuei B.T.Jlanumuoi

"COOpHHK pelenTyp Ha IPOAYKIHIO Ul o6yuaromuxcsi BO Bcex 00pa3oBaTebHbIX yupexaenusx" o penaxiuein M.IT. MOrunpHOrO ¥
Tyrenssna.- M.: JleJIu wroc2017r.

2. Ucnonb3yeTcs CMeTaHa B MPOMBILICHHOH YIIaKOBKE

3. Ipu H3TOTOBJICHHH XOJIOJHBIX HAMTKOB NPUMEHATE TepMHYECKYIO 00paboTKy

4. TIpu ynoTpeOJICHUH COKOB T
pacTUTENbHBIX KUPOB.

00LIECTBEHHOI'O ITUTaHUs IIPHA

B.A.

s IATAHUS UCIIOJIB3YETCH norpe61nenbcxaﬂ yIlaKoBKa, fIOprTbI HE JOJDKHBL OBITH MIPUTOTOBJICHBI Ha OCHOBC




